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4n in nullá aéris temperie fanitati nda magis EP exercitium , quam in 
-humidá, 


I. 


ER in ETN editis neceffarium eft vite pabulum. Si quis illius ufa 

orbatur, angitur illico , & ne paucis quidem momentis vitam fervare 
ou Quin immó , nifi fæpiùs renovetur, ex iplo refpirationis opere & infen- 
-fili corporis exhalatione tam depauperatur & inquinatur , ut ad vitam fufficere 
nedüm valeat , immó noxius fiat aut lethalis ; quod probatur exemplo animalium 
fub campanulå vitreå incluforum. Hec brevi pereunt, nifi ipfis cum aëre ex- 
terno commercium reftituatur. Multiplici vià corpus noftrum ingreditur aër ; afperá 
arterid ad pulmonem tendit, oeíophago defertur ad ventriculum , & ad intimos 
ufque receflus penetrat. Sanguini coererifque humoribus immifcetur , perfectum- 
que: affe&tat equilibrium cum aëre corpus externe ambienti. Si hujas aGio tan- 
tifpèr imminuitur vel augetur, indigena corporis aër. flatim fefe explicat vel 
comprimitur , & fanguinem ad affectandim majus aut minus fpatium compellit. 
Sic externa corpori incumbens atmofphara , interni aëris liquoribus immixti vim 
dafücam prefüone fud moderatur & regit. Sic magis minùs-ve compacti humo- 
res facilius aut difficilius fua vafa percurrunt, Igitur confideratio aeris inter ea quae 
fanitati fovend conducunt non infimum locum fibi vindicat. Refpiratio , tranfpira- 
tio, ccetereque fun&tiones & excretiones abíqué illius concurfu rit* fe habere 
nequeunt. Át in a&re externo varie fiunt mutationes ex quibus diverfi produ- 
cuntur effe&us pro varià earum naturà. Illa: funt quae in illius gravitate, elatere, 
calore, frigore > ficcitate , humiditate fefe produnt, vel in partibus magis aut 
minùs heterogeneis è minerali , vegetali & animali regno depromptis, quibus 
fetus eft. & i impregnarus aër. Verüm quinam fint harüm-cé mutationum effec- 
tus, & in quánam ex his aéris conftitutionibus fanitati fovenda magis condu- 
cit exercitium? Hoc perpendendum incumbit, 
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G? RAVI T ATE &elafticitate corpus noftrum undiqué premit aer. Het 
preffo longè major eft quàm vulgo creditur. /Eqwalis eft ponderi co- 
lumnze mercurit cujus altitudo ad 28 pollices excurreret , bafis veró fuperfr 
* Traité de Clem cotporis adequaret ; undé, inito calculo , pondus aëreæ molis fuprà cor- 
Météorologie, pus ftaturæ mediæ æquat 31500 libras *. Pens boc immenío corpus obrue. 
Pag. 479. retur, nifi undique circumfufa premeret equalitér athmofphara, & aeris in om. 
nibus corporis partibus contenti nifu continuo zquilibraretur. Veriim non eadem 
eft femper in fubjecta corpora a€ris preffio ; infignis fepe aérei ponderis diverfis 
locis , diverfifque temporibus obfervatur & ex mercurii altitudine in Barometro 
meníuratur varietas. Hac perturbato acrem externum intér & internum equi- 
librio , illius diversà in cutim a&ione , diverfa fiunt in fluidis alterationes , in 
folidis mutationes. His diverfi generantur morbi , quandoque ii qui populares 
velepidemici vocantur. Gravitads & elafticitatis aérez varietas & actio defu- 
muntur ex heterogeneis partibus quibus impregnatur athmofphara , ex motu 
hujus variato , ES ex ventis, ex calore, frigore , ficcitate & humiditate. He 
aeris qualitates , conftitutiones fuerunt vocate. Aërem infici variis emanationibus 
pro locorum naturá , pro corporibus mineralis , vegetalis aut animalis regni in 
ilis latitantibus , quis ignorat? He partes heterogenez are innatantes pro eo- 
run; diversà indole benignos aut malignos effe&us producunt. Hinc Hippocrates 
^ A ap 28m vite morborumque caufam effe dixit. Nullibi a& magis foetus eft parti- 
Gauskoriginem bus heterogeneis & noxiis, quàm in vicibio aquarum ftagnanrium * ; in locis 

duxit morbus Bümilibüs, "Bt ubic umque nequit renovari. 
qui graffaus Avariis etiam ventis afferuntur partes heterogenee pro locis à quibus flant 
eft in paro- & quos peragrant. Sic venti feptentrionales in regione noftrá vulgó funt frigidi, 
chiam de-  quippé e locis mnis calefa&tis fpirantes congelatos vapores fecum vehunt. Auftra- | 
P & a lis ventus vulgó calidus eft, utpoté è regionibus calidis proveniens. Orientalis - 
paucis annis MOderatè calidus eft & ficus , quippe è Iocis anteà tole fotis provenit , &. 
in parochiam peragrat terras ubi nulla fer& maria exiftunt. In genere eft faluberrimus. Occi-; 
Argenteuil. dentalis tandèm humidus eft , & imbres largas fecum afferre folet > exurgit enim: 
ex Oceano. 
Varii etiam motus fiunt in a&re que dicuntur fluenta, quibus heterogeneg. 
partes abripiuntur, d in loca in quibus præ eorum fitu fluentorumque: 
diredione, herent, & ibi producunt morbos, falvis omnibus locis adjacen- 
tibus, Sic fæpè apparet morbus popularis in unà parochid *; falvis parochis 


* [n exem- 
pin venient circumjacentibus , licet incolarum idem fit laboris genus., vivendique norma: 
parochia -de EEL ! 
Fontenay fous Y EC tantüm ex diverfo gravitatis & elafticitatis aeris gradu. , ex variis. 


Louvres, anno ventis, ex partium heterogenearum naturá falubris eft vel infalubris aer; 
1773 5 paro- 


dinde ena ^X etiam ex calore , frigore , ficcitate ; humiditate. 
anno 3;7;; -Nulla aéris temperies corpus vivens fenfibilis afficit, quàm calor & frigus. 
parochia gu Quidquid eft infrà actualem corporis. calorem, frigidum; quidquid eft. faprà, cae 
Tremblay anno. ium fentitur & nuncupatur. Calor acrem varéfacit > imminuit hujus gravitatem , , 
1776 & annis ergo preffiionem. Hinc quà proportione calidus fit aer externus , edem adau- 
1355 s d getur interni vis elaflica , rarefiunt humores, refpirationis opus minüs rire adim- 
REET SA 1 pletur, laboriofa fit hec functio ; dificiliorque fanguinis & humorum circuitus; 
(o, ss s unde kaffitudines , debilitates quas experimur dùm perdurant fervores æftivi, In- 
fuper calore pateniiores fiunt cutis meatus, adaugetur infenfilis exhalatió , qui 
remanent humores vifcidi fiunt , avolatá eorum parte fluidiori , circulitionique - 


ebeunde minis idonei. Si accedat humiditas; vis elaftica aris humoribus indigene 


wv. 


l preffione aéris externi minùs adhüc enilitratán.- Humiditate relaxantur folida , 
debilis agunt in humores , hi lentefcunt , congeftiones. efficiunt; intrà partes 
illorum per vim aéris interni elafticam fit didutio , diffolutio , putrefactio.. Hinc 
ifla temperies que à Sydenbamo & aliis vocatur tepida , infalübris maxime & 
perniciofa jurè ac meritò ipfis videtur. 

A frigore condenfatur aèr ;' major ergo eft ipfius vis elaftica & preffio in 
füperficiem corporis, Qui fluidis eft indigena magis. comprimitur; undé magis 
compacti humores. Prætereà frigore folidorum vis in fluida crefcit, refpira- 
tionis munus , auctà aëris gravitate & elatere , faciliùs adimpletur , promover 
humorum circuitus , fun&tionefque alacriùs fiunt, Verùm fi frigus fit pimis intem- 
fum , humores partim figit , partim ab ambitu retró ad interiora urget agendo in 
cutim, cujus exquifitus eft fenfus , eamque fpafmodicé conftringendo qua avo- 
- lare debebant efiluvia retinentur, vel eorum pars tantüm fluidiffima abripitur | > 
undé fanguinis & humorum acrimonia, fpiffitudo inflammatoria. 


I V. 

Mon .& humiditas funt aëris temperies maxime fenfibus obvia. In 

genere conftitutio ficca eft omnium faluberrima. Aër enim miniis à narurá fuá 
recedit, quippé minori emanationum quantitate impregpatur , magis fervat æqui- 
librium cum aére in humoribus exiftente , ad refpirationem magis eft idoneus 
" bronchia & veficulas ampbùs porrigendo ac diflendendo , unde liber fanguinis 
circüitus , humorumque excretio & fecretio. Si ficcitas fit 'calidior , vias refpira- 
tionis exficcat, mobiliora diffipat , refidua craffa efficit. Si fit frigidior , libra to- 
num adauget , illius ofcillationes frequentiores & fortiores efücit ; contrahendo 
cutis poros tranfpirationis partem taatüni fluidiorem elabi finit. Undé morbi in- 
flammatorii. 

Ex omnibus conftitutionibus AANE e eft humida. Quò. magis pluviofus 
et aër, eò magis à ftatu perfe&o recedit, eò minüs poteft equilibrare a&rem in 
humoribus contentum , refpirationis officio favere, imminuto illius gravitate & 
elatere , laxatifque tiim pulmonum , tiim corporis peripheriæ fibris; undé motu 
lentiori dpa humores , tranfpiratio minüs rè fuccedit , noxia accumulan- 
tur; motus inteftinus in fanguine & in humoribus ab aéris elatere in ipfis in- 
dui nafcitur , quo ad diffolutionem fcorbuticam , putredinemque tendunt. Hinc 
morbi a pituitosd & glutinosá collovie oriundi, ut'vertigines , cachochymia , 
catarrhi pituitofi , cedemata , febres putrida , fcorbuticze, fcorbutus. Hinc tot 
morbi populares i in parochiis quarum incola: vitam degunt in ediculis depref- 
fis, prope latrinas , fimeta cavzdiis inclufa, putridum vaporem exhalantia ; quae 
&dicula pre feneftrarum anguftus & py defe&u, aéreis fluentis nequeunt 
mundari, Si humiditati accedat calor ; que paragrapho precedenü à temperie 
tepidà oriri retulimus , patrantur mala. Si frigus , particulæ aque& meatibus 
peripirationis ar&iùs folitò applicantur, poros cutis & pulmonum ar&ant, & 
occludunt ; infenfi'is exhalationis exituoa , perfe&umque refpirationis opus impe- 
diunt , unde plurima noxia retinentur in corpore , undè febres putrida catar- 
rhales , catarrhi , peripneumoniæ notha , rheumatici dolores , &c.* Nunc in quà- 
nam ex his conftitutionibus fanitati magls conducit exercitium è. 


V. 
ANGUINEM & humores cordis & arteriarum. aQione moveri notum 
| dt. Verüm hac afio fola fi.vita confervandae fufficit, fanitati fovendae in 
parem effe, nifi idoneum acce^at exercitium , quotidiana probat experientia, Sic 
qui viiam inexércitati degere coguntur ,. graves , cacochymici fiunt , ipfifque 
mox pedes & crura tument, Ab exercitio rité inflimio magna ad fanitatem 


* Tales fue- 
runt morbi, 
qui ` genera- 
tm graflati 
feam anuo 
1726. 


a 
exuteunt commoda feréque' univerfa conflitüitar Medicina: Mufeuloram Motu 
fanguinis circuitus infenfilifque exhalatio non parùm promoventur , calor: mativus. 
fufcitatur , perficitur fabguificatiónis: opus; pravorum fuccorum colle&iones pra. 
caventur. Exercitium fanguinis: & "humorum motum per vafa promovendoimpe. 
dit ne quid nocituri miafmatis ab a&re in^ fanguinem: irrepaty vel fi quid jam 
commiixtum eft , felicitér nonnunquám expellit. Hinc quot morbos vario medica. . 
mentorum apparatu 'dudüm & fruftrà tentátos, exercitio curatos fuiffe obfervatio 
& experientia comprobant. Verüm quoquo modo & ubicumque fiat exercitium; 
in aére femper & ubique nos ambiente fit: ,€ ritè inflitutum ad 1a: nitatem con- 
ducit ; fed magis aut mioùs pro diversà aëris temperie. 

In calidà moderatè & ficcà , naturális folidorum tonus & vis in fluida. cone 
fervatur, undé fanguinis circuitus infenfililque exhialatio , quibus tam neceffarius 
eft motus , rité fiunt. Si calidior fit conftitutio , rareta&is humoribus vaforum pat 
rietes difti fahuntur;; notha plethora moleftat, dfficilis per pulmonem fanguinis 
tranfitus , laboriofa refpiratio, undé motus in hâc conítitutione moderatus con- — 
ducit, at periculofas effet , fi; pauló intenderetur; quippé'perexercitium paulà — — 
intenfum accelerato fanguinis motu, eo pulmones Gbruerentyr unde fuffocatio- — 
nis immineret periculum. In frigidà. moderate & (iccá, refpirauo fit facile, audà 
acris gravitate & elatere ; folidorum vis creicit, undé. validior circulitio, pet- 
fe&ior humorum slaboraue & fecretio , minus ergo requiritur. exercitium. Ath - 
frigus intenditur , folidorum vis ia fluida major fit, cutis pori fpatmodicé conf. 
tringuntur , pars Que fluidior ab humoribus abripitur , une timenda fpifitudo 
inflammatoria, Igitur. exercitium in illâ temperie cautè adhibendum.. In humidà 
folidorum tonus & actio , interpofius intrà ipforum poros partibus aqueis , mi- 
nuitur, languet humorum circuitus , tranfpiratio & refpiratio minüs ritè adima 

lentur, Quibus majori quantitate in. iftà. conftitutione, foetus eft aer, emanatio- 
nes facilis fubeunt. fanguinis oceanum. Si calida , magis timenda Ed ur- anteà 
di&um fuit, Si frigida , partes aquez orificis duduum tranfpirationis ar&tiùs ap: 
plicantur , illius exitum impediunt ,. undé plurima nafcuntur imala: que. paras - 
grapho precedent retulimus. Verùm exercitium. folida roborat , circulationis- 
motum & tranfpirationem adauget.. Qua irrepferunt intrà fibrarum poros, aqueas 
partes , vel quae fanguinis oceanum. ingreffa funt, miaífmata , expellir Solidis 
aQionem, humoribus fluiditatem , appofitamque elaborationem conciliat. Pravos 
ergo humidz confüitutionis effethus emenjlat & extirpat exercitium. Nullus: eft 
humiditatis gradus , in quo felicitér ad fanitatem adhiberi poffit, fed iden did 
non poteft in aliis conflitutionibus, ut modó Bkabay juae ? rj. 


x in nulig acris temperie fanitati lovende magis conducit exercitium > qum 
| humidá, it FEN id 
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